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ISIN UMUMI XARAKTERISTIiKASI

Tadqgigatin aktualligl: Diinyanin inkisaf etmis Olkolorinds
xorgong xostoliyi sobobi ilo Olim {royin isemik xostaliklori
sobabindon bas veran 6liimlordon sonra ikinci yerdo dayanir. 1990-c1
illordon bori xar¢onglo baglh 6liimlords stabil azalma miisahido edilir
ki, bu da xor¢ongdon sag qalanlarin davamli artmasi ilo olaqe-
londirilir!. Xorcong oleyhino aparilan KDM-nin progressiv olaraq
inkisafi xor¢ong xostolorinin sagqalmasini artirsada, paralel bir
sokildo olavo tosirlorino bagli olaraq xostolik vo dliim faizlori do
artmaqdadir?. Belo olavo tosirlordon biri, xiisusondo on &nomlisi
tirok-damar xostolikloridir. Xorgongdon sagalan xostolordo asas
xostoliyin miialicosino baglh olaraq, yaranmis iirok-damar xostolik-
larinin bu xastalorde 6liimls naticalonmaesi bu giinds 6z aktualligini
saxlamaqdadir®. Xorgong oleyhino miialico iisullarinin belo ciddi
kardiotoksikliyi bu miialica tisullarinin ya birbasa tosiri, ya da {irok-
damar xostoaliklorinin risk faktorlarina sahib olan xastolords patoloji
prosseslori siirotlondirmosi ilo bagl ola bilocoyi ehtimal edilir*. Bu
sobabdon dos, son illordo kardio-onkologiyaya maraq daha da
artmaqdadir. Xor¢ong oleyhino aparilmis KDM ilo slagadar olaraq
tirok-damar xostoliklorinin bir ¢ox yonii, xlisusondos tirok ¢atismazlig
ilo agirlagsmasi giiniimiizdo aktual suallarla aydinlagdirilmant goézla-
mokdadir. 2022-ci il Avropa Kardiologiya Comiyyatinin (AKC)
rohbor tdvsiyslorindo bu movzu sohiyyo sisteminin ¢ox aktual bir
problemi olaraq vurgulanib vo homin tdvsiyslordo homg¢inin bu

1 Sung H. Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN estimates of incidence and
mortality worldwide for 36 cancers in 185 countries / H.Sung, J. Ferlay, R.L.
Siegel [et al.] // CA Cancer J Clin, - 2021. v. 71, p. 209-249.

2 Ferlay J. Cancer incidence and mortality patterns in Europe: estimates for 40
countries in 2012 / J.Ferlay, E. Steliarova-Foucher, J. Lortet-Tieulent [et al.] // EurJ
Cancer, - 2013. v. 49, p. 1374-1403.

3 Ewer M.S. Cardiotoxicity of anticancer treatments / Ewer M.S. // Nat Rev Cardio,
- 2015. v.12, p. 620

4 Armstrong G.T. Modifiable risk factors and major cardiac events among adult
survivors of childhood cancer / G.T. Armstrong, K.C. Oeffinger, Y. Chen [et al.] //
J Clin Oncol, - 2013. v. 31, p. 3673-3680.
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movzuda golocokdo olavo todqgiqatlarin  aparilmasi  tovsiyo
edilmisdir®. Siid vozisi Xorgongi patologiyasi, har il Amerika
Birlogmis Statlarinda hor 100000 nafor gadindan 125 nofarindo,
diinyada iso hor il toxminon 1.4 milyon nofor qadinda geydo
alinmagla, Umumilikdo Xorgong Xxostoliyinin gadinlarda on ¢ox
goriilon formasidir®. Son 10 il orzinda, yeni hallarin rast golmo tezliyi
sabit galsada 6lim tezliyi isa 2005-2014-cii illards har il orta hesabla
1.8% azalmaga baslamisdir. 2007-2013-cii illards 5 illik sagqalma
gostoricisi 89.7 % toskil etmisdir’.

Eyni zamanda, Amerika Birlogmis Statlarinda 3.8 milyondan ¢ox
siid vazisi xargangindon sagalmis qadinlarin yasadigi ehtimal edilir.
Bundan olave, iirok-damar Xastaliklori olduqca genis yayillmisdir vo
Amerika Birlosmis Statlarinda xostolonmo  vo olim  hallarina
ohomiyyatli migdarda tesir gostarir®. Belo ki, iirok-damar xostaliklori ilo
alagali 6liim hallari, stid vazisi Xorgangi olan yasli qadinlarda siid vazisi
Xar¢engi olmayan qadinlara nisboton daha yiiksokdir®.

> Alexander R.L. 2022 ESC Guidelines on cardio-oncology developed in collabora-
tion with the European Hematology Association (EHA), the European Society for
Therapeutic Radiology and Oncology (ESTRO) and the International Cardio-
Oncology Society (IC-OS) / R.L. Alexander, L.F. Teresa, S.C. Liam [et al.] //Eur
Heart J, - 2022. v. 43, no 41, - p. 4229-4361.

6 Siegel R.L. Cancer statistics, 2016 / R.L. Siegel, K.D. Miller, A. Jemal // CA
Cancer J Clin, - 2016. v. 66, p. 7-30.

7 Howlader N, Noone AM, Krapcho M, Miller D, Bishop K, Kosary CL, Yu M,
Ruhl J, Tatalovich Z, Mariotto A, Lewis DR, Chen HS, Feuer EJ, Cronin KA (eds)
SEER Cancer Statistics Review, 1975-2014, National Cancer Institute. Bethesda,
MD, https:// seer.cancer.gov/csr/1975_2014/, based on November 2016 SEER data
submission, posted to the SEER web site, April 2017.

8 Benjamin E.J. Heart Disease and Stroke Statistics-2019 Update: A Report From
the American Heart Association / E.J. Benjamin, P. Muntner, A. Alonso [et al.] //
Circulation, - 2019. v. 139, no 10, e 56-e528.

9 Mehta L.S. Cardiovascular Disease and Breast Cancer: Where These Entities
Intersect: A Scientific Statement From the American Heart Association / L.S.
Mehta, K.E. Watson, A. Barac [et al.] // Circulation, - 2018. v. 137, no 8,
€30—e66.



MANTICORE todqigatindan (45) oldo edilon malumatlar
gostorir ki, bisoprolol SMAF-da azalmani zoiflodir vo belaliklo do
trastuzumabla aparilan xor¢ong oleyhino miialiconin kasilmasinin
ohomiyyatli doracads garsisini alir. Miialicadan avval vo ya miialico
zamani Urok funksiyalarindaki pozulmalarin askarlanmasi miialico
planinin dayisdirilmasine vo ya zamaninda slave miidaxilalors sobab
ola bilar?,

Siid voazisi xargongi, asason Conubi Sorqi Asiyada, Avstraliya
Vo Yeni Zelandiyada, imumilikds iss biitiin diinyada qadinlarda rast
golinon Xorgong patologiyalarinin osas formasidir'!. Siid vozisi
Xor¢onginin mialicosi  sisin  estrogen reseptoru, progesteron
reseptoru, insan epidermal boylimo faktoru reseptoru-2, xastaliyin
daracasi kimi spesifik markerlarin istifadasine asaslanir. Carrahiyys,
Kimyavi dorman miialicasi (KDM) va siia terapiyasinin hodaflonmis
miialica ilo birlagdirilmasi ilo demak olar ki, galinon natica son iyirmi
ildo xeyli yaxsilagsmisdir. Bu todbirlor naticasinds orta hesabla 5 illik
sagqalma hal-hazirda toxminan 87%-dir. Uzun siiron sagqalma, stid
vazisi Xar¢ongi miialicasinin hadofdon konar tosirlorine daha ¢ox
diggot yetirilmasina sobab oldu.

Xorgong Xxastaliyinin miialicasindaki inkisaflara bagli olaraq
stid vazisi Xargangi Xxastalarininds sagqalma miiddstinin uzanmasi,
homginin bu sahodo yeni totbiq edilon mialico vasitalorinin
kardiotoksik tasirlori sobablorindon giinliik kardioloji praktikada
kardiologlar xargang xastalori ilo ¢ox six qarsilasmaqdadirlar.
Antrasiklinin kardiotoksikliyi barods molumatlar sldo olunmaga
baslanildigdan sonra HER-2 oasasli miialicalorin formalagmasina
sobob olmusdur. Bu o6nomli progresdon vo yanasi olaraq
tirozinkinaza inhibitorlari ilo olagali kardiovaskulyar toksiklik
barodo molumatlar oldo olunmaga baslanildigdan sonra
kardioonkologiya dissiplininin formalagmasina sobab olmusdur.
Belo ki, AKC kardio-onkologiya bagli olaraq ilk dofo 2016-ci ildo
bir hesabat mogalosi cap etmisdir, sonradan 2022-ci ildo bas

10 Henriksen P.A. Anthracycline cardiotoxicity: an update on mechanisms, moni-
toring and prevention / P.A. Henriksen // Heart, - 2017.v. 2, p. 89.
11 Accessed 30 June 20
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tutmus AKC Kongqresindos iso ilk dofo olaraq kardio-onkologiya ilo
baglh klinik rohbor tovsiyoesini ¢ap etmisdir. 2022-ci ildo ¢ap
olunmus rohbar tovsiyalora Qodorki dovrlordo bu mdvzuya
yanagma todgiqgatlar saviyyasindo olmusdur.

Belaliklo, 2018-ci ilds biz todgiqata baslayarkon, bu sahads
apartlmig aragdirmalarin az olmasimni noazoro alaraq vo movzunun
miasir tibbdo oldugca aktual problem olmasi ndqteyi-nazorindon
todgigatimizin magsadini tayin etdik.

Tadgigatin obyekti va predmeti. Todgigatin obyektini siid
vazisi Xargangi diagnozu qoyulmus, 18-65 yas arasinda olan 120
nofar qadin xastalor togkil etmisdirlar.

Todqigatin predmetini siid vozisi Xorgongi Xastolorinds iirok
catismazliginin erkon diagnostikasinin tayini tagkil etmisdir.

Tadqigatin maqgsadi. Todqgiqatin magsadi siid vozisi Xor-
¢angi olan xastalords Xargong sleyhins aparilan KDM naticasinda
inkisaf edon iirak ¢atismazliginin erkon diaqnostikasinin oyranil-
masidir.

Tadqiqatin vazifalari:

1. Siid vazisi xargongi diagnozu tosdiglonmis xastalords Xargang
oleyhino aparilan KDM-na baslanilmazdan o6nca Vo hor
kursundan sonra tirak faaliyyatinin dyranilmasi.

2. Kurslar aras1 dovrds kardioloji miiayinalari icra olunmayan siid
vozisi Xorgongi diagnozu tosdiglonmis xastalorin  Xorgang
oleyhina aparilan KDM-ni bitirdikdon bilavasito sonra iirok
foaaliyyatinin miiqayisali dyranilmasi.

3. Siid vazisi xar¢ongi diagnozu tosdiglonmis kurslar arast dovrda
kardioloji miayinalari icra olunan xastolords Xargang sleyhino
aparitlan KDM bitirdikdon bir il sonra iirok foaliyyatinin
oyranilmasi.

4. Kurslar aras1 dovrds kardioloji miiayinalari icra olunmayan siid
vazisi Xargongi diagnozu tosdiglonmis xostolorin  Xargong
oleyhino aparilan KDM-ni bitirdikdon bir il sonra iirok
foaliyyatinin miiqayisali 6yronilmasi.

5. Tadqiqat qruplarinda sagqalmanin arasdirilmasi.



Miiayino iisullari. Todgigatda fiziki  miiayinolorin
aparilmasi, hemodinamik gostoricilorin  miiayyan edilmasi,
instrumental miiayino isullardan (EKQ, transtorakal ExoKQ),
klinik miisahidonin aparilmasi, laborator miiayinolordon ganda
NT-proBNP saviyyasinin toyini kimi iisullardan vo statistik analiz
istifado edilmisdir.

Miidafiays ¢ixarilan asas miiddealar:

- Apardigimiz elmi todqgiqat isinin naticasinds miitlogq kardio-
toksik tasiro malik KDM qobul edon siid vazisi xargongi olan
xastolordo inkisaf edon iirok ¢atismazligi erkon agskar-
lanmigdir.

- Tadgiqat qruplarinda onkoloji xastalords KDM-o bagli iirok
catismazlhiginin erkon diagnostikasinda transtorakal ExoKQ
miiayinasi Vo NT-proBNP-nin miintozom istifadasinin istiin-
liyli aydinlagmigdir.

- Oldo edilmis naticalarin asasinda KDM aparilan onkoloji xas-
tolords inkisaf edon iirok catismazliginin erkon diagnosti-
kasinda somorsli praktik tovsiyslor hazirlanmis vo giinlikk
praktikada tatbiqi tovsiys edilmisdir.

- KDM-o bagh kardiotoksikliyin iirok ¢atismazligt komponen-
tinin erkon diagnostikast ham tibbi, hom do maliyys cahotdon
iistiindir.

Tadqigatin elmi yeniliyi. Ik dofo olarag kombinoolunmus
KDM aparilan siid vazisi xargongi olan xastalords inkisaf edon tirok
catismazliginin erkon diagnostikasinda NT-proBNP miintozom
istifado olunmusdur.

Son illar orzindo arasdirdigimiz odobiyyatlara osason
problemin bizim toklif etdiyimiz tisulla hallino dair todgigatlara az
rast golinmasini nozoars alaraq, bu istigamatds banzor mévcud olan
todqgiqgatlarin timumi noaticalori iso miibahisali olmusdur. Belo Ki,
AKC kardio-onkologiya bagli olaraq ilk dofo 2016-ci ildo bir
hesabat moqalasi ¢ap etmisdir, sonradan 2022-ci ildo bas tutmus
AKC illik kongresinds isa ilk dofo olaraq kardio-onkologiya ils
bagli klinik rohbar tovsiyasini ¢ap etmisdir. 2022-ci ildo ¢ap
olunmus rohbar tovsiyalora Qodorki dovrlordo bu mdvzuya
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yanagsma todgigatlar soviyyssinds olmusdur. Bu tadgiqatin
2018-ci ilo godor olan digar tadgigatlardan forgi kombinoolunmus
Kimyovi dorman miialicosi aparilan siid vozisi Xorgongi olan
xastolords inkisaf edon iirok ¢atismazliginin erkon diagnos-
tikasidir.

Tadgigatin praktik ahamiyyati:

Apardigimiz elmi todqiqat isinin naticasindo KDM aparilan
sid wvazisi Xorgongi olan xastolordo inkisaf edon {irok
catismazlhifinin erkon diaqnostikasinda B tip natriumuretik
peptidin N — terminal formasinin (NT-proBNP-nin) miintazom
istifadosi  toklif  olunaraq  irok  c¢atismazliginin  erkon
agkarlanmigdir. Homg¢inin  vaxtinda aparilmis  diagnostika
naticasindo bu xastalordo erkon morholodo lazimi miialico va
profiklaktik todbirlor aparila bilor Ki, bu da osas xastaliys garsi
zamaninda yonolmis mialico Sobabindon Oliimiin vo yaxud
xargang aleyhino miialiconin yarimgiq dayandirilmasinin qarsisini
alacaqdir. Urok c¢atismazliginin  erkon diagnostikasinda geri
donmoyan doyisikliklor az rast golinirki, bu ham tibbi, ham do
maliyya cohatdon daha faydali ola bilar.

Beloliklo do, bu qrup xoastolordo hom olillosmoni, hom
do o6lim faizini azaltmaq, sagqalmani iso artirmaq miimkiin
olacaqdir.

Dissertasiya materiallarinin aprobasiyasi. Dissertasiyanin
osas miiddoalar1 “16th UCCVS (International Congress of Update
In Cardiology and Cardiovascular Surgery 2020 (2020, vebinar),
5- ci Diinya kardiologiya vo kardio tibb bacis1 konqresinda (5th
World Congress on Cardiology and Cardiac Nursing 2020 (2020,
vebinar), Azorbaycan Kardiologiya Comiyyatinin X milli
kongresinda (Baki, 2021), 17th UCCVS (international Congress of
Update in Cardiology and Cardiovascular Surgery 2021 (2021,
vebinar), 6- ci Diinya kardiologiya vo kardio tibb bacisi
kongresindo (6th World Congress on Cardiology and Cardiac
Nursing 2021, vebinar), Urok Catismazliginda Yeniliklor Kongresi
(Bak1,2022), Soyrici Aritmiya Diisorgasindo (Quba, 2022) ),
Akademik C.M Abdullayev adina Elmi-Toadgigat Kardiologiya
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Institutu “Heydor Oliyev 1li” no hosr olunmus “Kardio-
Onkologiya: problemo miiasir baxislar” moévzusunda Beynalxalq
Elmi-praktik konfransinda (Baki, 2023) moruzo formasinda
miizakira edilmisdir.

Dissertasiya isi 11.05.2023-ci il tarixindo Azorbaycan Tibb
Universitetinin  kafedralararast iclasinda vo 12.01.2024-ci il
Azorbaycan Tibb Universitetinin nozdindo foaliyyat gostoron ED
2.27 Dissertasiya Surasinin 3218.01 sriftli kardiologiya ixtisasi
izro Elmi seminarinda miizakirs olunmusdur.

Tadqgigatin mnaticalorinin tatbigi. Todqgiqgatin naticalori
Azarbaycan Tibb Universitetinin 111 Daxili Xastoliklor kafedrasi
elmi-tadqiqat planina, Tadris Carrrahiys Klinikasinin kardiologiya
vo Onkoloji Klinikasinin KDM s6basinin praktik foaliyystinds
totbiq olunmusdur.

Dissertasiya isinin yerino yetirildiyi taskilatin ad.
Dissertasiya isi Azorbaycan Tibb Universitetinin 11l Daxili
xastaliklor ~ kafedrast vo  Todris Coarrrahiya Klinikasinin
kardiologiya sobasi vo Onkoloji klinikasinin bazasinda yerino
yetirilmigdir.

Nasrlor. Dissertasiya movzusunda 20 elmi is nosr
olunmusdur. Bunlardan 9-u jurnal moqalasi (2-i xarici jurnallarda,
7-si yerli jurnallarda), 11-i tezisdir (4-i xarici toplantilarda, 7-si
yerli).

Dissertasiyamin strukturu va hacmi. Dissertasiya isi
kompiiterdo ¢ap edilmis 147 sohifodon (189849 isaradon)
ibarotdir: giris (11942 isaro), odobiyyat icmali (43836 isara),
material vo metodlar fasli (14211 isars), soxsi todqiqatdan alinan
naticalor va onlarin miizakirasini shats edon 2 fosil (116691 isaro),
notico (2025 isara), praktik tovsiyolor (1082 isaro), odobiyyat
siyahisi. ©dabiyyat siyahis1 2 vaton, 119 xarici dilli olmagla 121
bibliografik monboni ohato etmisdir. Dissertasiyada 14 cadval vo
25 grafik togdim olunmusdur.



TODQIQATIN MATERIAL VO
METODLARI

Is Azorbaycan Tibb Universitetinin (Baki s.) III Daxili
Xostoliklor kafedrasi, Tadris Coarrrahiys Klinikasin kardiologiya
sobasi (Baki s.) vo Onkoloji Klinikasinda (Baki s.) 2018-ci ildan
2022-ci ilo godor yering yetirilmisdir.

Daxiletma meyarlari:

- Todqgiqata siid vazi Xargongi  diagnozu sobabi ilo KDM

(antrasiklin torkibli sxemlari ilo kombinaolunmus) aparilan;

- Kardioloji noqteyi nozardon praktik saglam olan;
- 18-65 yas araligina daxil olan qadin Xastalar.

Xaricedilma meyarlari:

- Kardioloji risk faktorlar1 vo miokardin struktur xastaliyi olan

Xastalar;

- 65 yasdan boyiik Xastalor;

- Siia terapiyasi qabul edon xastalar;

- Hoyat boyu KDM toatbiq edilon xastalar;

- Xroniki boyrok ¢atismazligi olan xastalar.

Tadqgiqata daxil edilmis xastalorin xarakteristikasi.
Daxiletmo meyarlarina asason tadgiqat isi zamani garsiya qoyulan
mogsadlarin halli tigiin timumilikda siid vazisi Xar¢angindan aziyyot
¢okon 300-o yaxin gadin xostolorin arasindan 120 nofor siid vozisi
Xargongi Xostosi segilorok todgiqata daxil edilmisdir. Todgigat
zamani xaStolorin arasdirilmasi iki qrup vo hor qrupda iki yarimqrup
(har qrupda yasi 45 yasa gador olan va yasi 45 yasdan yuxari olan
xastalordan ibarat yarimqruplar) soklinds arasdirilmisdir (grafik 1).

Tadgiqat grupu (I grup) — prospektiv xastalordon ibarat olmus,
ilk dofo siid vazisi Xorgongi askarlanmis 70 nofor qadin xostonin
molumatlar1 osasinda togkil edilmisdir. Bu qrupdaki xastalor
yarimqruplar soklinds (yas1 45 yasa qadar olan 21 nofor xasto vo yast
45 vyasdan yuxart olan 49 nofor xosto daxil edilmaklo)
Oyronilmisdirlor. Biitiin xastolor hom Xar¢ong oleyhino miialicoya
baslanilmazdan avval, hom do miialiconin kurslararas: dovrlarinds va
homginin, miialicodon bir il sonraki dévrds kardioloji miiayinalordon
kecirilmisdirlar.
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Nozarat grupu (Il grup) — Kurslar arasi1 dovrlords kardioloji
miayinalori icra olunmayan siid vazisi Xorgongi diagnozu
tosdiglonmis 50 nofor gadin xastonin molumatlar1 osasinda toskil
edilmigdir. Bu qrupdaki xastalor do iki yarimqrup (yas1 45 yasa qador
olan 10 nafar xasto va yasi 45 yasdan yuxari olan 40 nafor xasto daxil
edilmakla) soklindo Oyronilmisdirlor. Qrupdaki biitiin xastalor do
Xargong oleyhino miialicoys baslanilmazdan ovval, miialicani
bitirdikdoan bilavasito sonra vo miialiconi bitirdikdon bir il sonra iirok
faaliyyatinin giymatlondirilmasi ii¢iin lazimi kompleks miiayinalor
aparilmigdirlar.

50
41,7%

70
58,3%

M Nozarat qrupu B Osas grup

Qrafik 1. Tadqigatin dizaym

Miiayinalor zamani xastalor tadgigatin magsadine uygun olaraq
secilorkon, onlarin yasimin hansi intervalda doayisilmasine do 6nom
verilmisdir. Belo ki, xastolorin mohz 18 yas ilo 65 yas araliginda
olmasi ovvalcadon garsiya qoyulan se¢im kriteriyalarindan biri
olmusdur. Umumilikds, todgigata daxil olan biitiin xoStolorin
minimal yas gostoricisi 28 yas, maksimal yas gostoricisi 65 yas vo
orta yas gostoricisi iso 51,5£0,9 yas olmusdur. Birinci qrupda
minimal yas 28, maksimal yas 65 vo orta yas gostaricisi isa 51,2+1,2
olmusdur. Ikinci qrup da iso minimal yas 30, maksimal yas 65 vo
orta yas gostaricisi isa 51,0+1,3 olmusdur.
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Cadvol

1-do

todgigata daxil
demografik vo klinik gostoricilori  verilmisdir.

edilmis xostolorin  biitiin
Codvoldon do

goriindiiyti kimi qruplar bir-birlorindon yasa, badon ¢oki indeksins,
piylonma, irsiyyat, siqaret ¢okmo Vo sokorli diabet Kkimi risk
faktorlarina gora farglonmoyarok homcins olmusdurlar. Qruplarin
gostaricilori arasinda olds edilan forglor statistik diiriist olmamigdirlar

(p>0,05).
Cadval 1
Xastalarin demoqrafik vo kliniki xiisusiyyatlori
Qruplar
Gostaricilor I qrup Il grup PU
(n=70) (n=50)
. 51,241.2 51,0£1.3
Yas, il (28-65) (30-65) 0,530
: 2 28,4+0,6 28,8+0,7
BCI kg/m (14,7-42,2) (19.4-40,0) | 2770
Norma 22 (31,4%) 13 (26,0%)
ABC 23 (32,9%) 19 (38,0%)
Piylonma I doraco 18 (25,7%) 10 (20,0%) | 0,606
Il doraco | 4 (5,7%) 7 (14,0%)
Il doraca | 3 (4,3%) 1 (2,0%)
: Cokmir 68 (97,1%) 50 (100,0%)
Sigaret Cokir 2 (2,9%) i 0,230
Sokorli Var 5 (7,1%) 4 (8,0%) 0.861
diabet Yoxdur 65 (92,9%) 46 (92,0%) ’
Acrterial Var 38(54,3%) 26(52,0%) 0805
hipertenziya | Yoxdur 32(45,7%) 24(48,0%) '
L Var 4 (5,7%) 2 (4,0%)
Irsiyyot [ voxdur | 66 (94,3%) 48 (96,000) | 2072

Qeyd: Pu — qruplarin gostoricilori arasinda farqlorin statistik diiriistlitydi. (U-

Mann-Whitney meyarina gors)
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Todgigata daxil edilon xastoalor avvalcadon moévcud olan risk
faktorlariin xiisusiyyotlorina goro bir-birlarindon farglondirilma-
yarak har iki grupa tesadiifi se¢im yolu ilo daxil edilmisdirlar.

Tadgiqatin I qrupuna daxil olan xastalordon 68 nofar (97,1%)
Xastada siqaret ¢okmo geyd edilmir, 2 nofor (2,9%) xostods iso
siqaret ¢cokmo qeyd edilir. II qrupdaki xostolor arasinda iso
imumiyyatlo sigaret gokmo geyd edilmir.

Irsiyyot gostoricisino géro | qrupda comi 4 nofor (5,7%)
Xastonin ailasinds siid vazisi Xar¢ongi Xastesi olmusdur, 66 nafor
(94,3%) xastanin iso ailosinds siid vozisi Xargongi Xxastaliyi ilk dofo
askarlanmugdir. 1l qrupda iss 2 nofor (4,0%) xastonin ailo
anamnezinds siid vazisi Xargangi qeyd olunmusdur, 48 nafor (96,0%)
Xastonin iso ailssinda siid wvazisi Xorgangi Xxastaliyi ilk dofs
askarlanmigdir.

Hor iki grupdan olan xostolorin bodon ¢oki indeksi (BCI)
oyronilmisdir. I qrupda olan xostolorin BCi-nin orta gostoricisi
28,4+0,6 kq/m2 olmusdur. Bu gostarici tizro minmal gostarici - 14,7
kg/m2, maksimal gostorici - 42,2 kq/m2  olmusdur. Belo Ki,
xastalorin 22 nofari (31,4%) normal bodon ¢okisina, 23 nofori
(32,9%) artiq badan ¢okisina, 18 nafari (25,7%) birinci daraco, 4
nofori (5,7%) ikinci doraco, 3 nofori (4,3%) igilincii doraco
piylonmoys malik olmusdurlar. II qrupda olan xastalorin iso BCI-nin
orta gostaricisi 28,8+0,7 kq/m2 olmusdur. Bu gostarici tizro minmal
gostarici — 19,4 kq/m2, maksimal gostarici - 40,0 kq/m2 olmusdur.
Belo ki, bu gqrupda xastalorin 13 nofari (26,0%) normal bodon
¢okisino, 19 nafari (38,0%) artiq badon ¢akisina, 10 nafari (20,0%)
birinci doraca, 7 nofari (14,0%) ikinci doraca, 1 nofari iso (2,0%)
ticlincii doraca piylonmayas malik olmusdurlar.

Homginin todgigata daxil olan 120 nafar xastonin 64 naforinda
yanasi olaraq arterial hipertenziya xastoliyi movcud olmusdur.
Bunlardan 38 noforini | grupa daxil olan xastalar, 26 nafarini isa Il
grupa daxil olan xastalor toskil etmigdirlar.

Homginin todgigata daxil olan 120 nafar xastonin 9 noforindo
yanasi olaraq II tip sokorli diabet xostoliyi mdvcud olmusdur.
Bunlardan 5 naforini (7,1%) | grupda olan xastalar, 4 nofarini iso
(8,0%) Il grupda olan xastalar taskil etmisdirlar.
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Todqgigatin gedisindo XoSto secimi zamani, homginin sol
madaciyin sistolik vo diastolik funksiyalarina da digqget yetirilmisdir.
Toadgiqata baslanilarkon har iki todgigat grupuna sol madaciyin ham
sistolik, ham do diastolik funksiyasi normal olan xostolor daxil
edilmisdirlor.

Todgigata daxil edilmis xoStolorin kompleks miiayinasing
timumi klinik, laborator vo instrumental miayinolor aid edilmisdir.
Diagnozu dogiglosdirmok Vo Xxostoliyin dinamikasint izlomok
moqsadi ilo har bir xastods otrafli anamnez toplanilmis, pulsoksimetr
vastosilo ganda oksigenin saturasiyasinin Olgiilmosi, biitiin fiziki
miayinalor aparilmigdir. Hor bir Xostods tmumi gobul olunmus
gaydada 12 aparmali standart EKQ miiayinasi, XaStolordsa sol
modaciyin  struktur-geometrik  vo  funksional  gostaricilorini
giymatlondirmak maqgsadi ilo 2-06lgiilii ExoKQ, rangli va doppler
exokardiografiya miiayinoalori icra edilmis vo ganda NT-proBNP
soviyyasi toyin edilmisdir. Kaplan-Meier iisulu ilo saggalma
arasdirilmigdir. Uzaq noticalari giymotlondirmok moagsadils, ilkin
protokolda oldugu kimi, har bir xastoys EKQ, transtorakal ExoKQ vo
ganda NT- proBNP saviyyasi tayin edilmisdir.

Xastalordo miisahido dovrii 1 il davam etmisdir vo 1 il sonraki
kontrol miiayinalorin naticalori tadgiqat isino daxil edilmisdir.

Elektrokardiografiya: EKQ timumi qabul olunmus qaydada 12
aparmada ¢okilmisdir. Bu tsul vastasilo timumi qobul olunmus
qaydada asagidaki parametrlor tohlil olunmusdurlar: UVS, ritmin
monboyi, tezliyi vo xarakteri, atrioventrikulyar kegricilik (PQ
intervall), qulaqciq kegiriciliyi (P diginin), moadacikdaxili kegiricilik
(QRS kompleksinin), ST seqmenti, madaciklorin depolyarizasiyasi
Vo son repolyarizasiyast (QT davamiyyati), T disinin amplitudu vo
davamiyyati, iirak sobalarinin bioelektrik foallig:.

Exokardiografiya: Urok-damar sisteminin struktur, hemodi-
namik vo geometrik vaziyyatinin osas miiayine lisulu sayilan EXoKQ
M- vo B-rejimlorindo *SAMSUNG MEDISON EKO 7* Korea
istehsali olan ultrases diagnostik aparatinin vastosi ilo imumi gabul
olunmus parametrlorin (sol madaciyin son diastolik va sistolik
ol¢iilari, son sistolik va diastolik hacmlori, Simpson metodu ilo atim
fraksiyasi, vurgu hocmi , sol qulaqciq indekslonmis hacmi, pulmonar
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arteriya sistolik tozyiqi, sol modaciyin diastolik funksiyasi- E/e’, €',
LAVI, TRva Vo sag modocik sistolik funksiyasi-TAPSE)
hesablanmasi ilo aparilmigdir.

Urok strukturlarmin vizualizasiyasi {i¢iin xosto biitiin miiayino
proseduru orzindo yaniiisto Vo arxasilisto uzaniqli olmagla, bas
hissasi 30° bucaq altinda qaldirtlmis vaziyystdo olmusdur. Belos ki,
xastolorin ExoKQ miiayinoasi sag va sol modaciyin (SM), har iki
qulaqcign, iri damarlarin vo qapaq aparatinin funksional vaziyyatini
kompleks giymotlondirmoys, madaciklorin  hondasi  struktur
qurulusunu, har iki modacik ozololorinin yigilma qabiliyyatini
segmentar va integrativ giymatlondirmays imkan verir.

Miiayina vaxti praktiki olaraq iiroyin biitiin struktur hissalori
geyds alinmusdir. Urayin 6l¢ii vo funksiyalarmin doyarlondirilmosi
biitiin ExoKQ pancaralordon (parasternal uzun ox vo miixtolif
Saviyyada Kkasilon qisa oxlar, hamginin tirayin zirvasindon g¢akilan 2,
3, 4 va 5 bosluglu goriintiilor, suprasternal va subkostal pancaralar)
apartlmigdir. Sol modacik boslugu, arxa divari vo madaciklorarasi
¢opar, sag madaciyin 6lgii vo funksiyalart asason parasternal uzun ox
Vo tlrayin zirvasindon ¢okilon pozisiyalarinda doyarlondirilmisdir.
Hor pozisiyada tirok yigilmasinin minimum 5-6 sikli geyds alinmis
va ¢okilorak sokil ilo sonadlogdirilmisdir.

Laborator miiayino {isullarindan plazmada NT-proBNP
saviyyasinin toyin edilmosindon istifado edilmisdir. Belo ki, son
illordo  irok c¢atismazliginin  diagnostikasinda qanda  BNP-
saviyyasinin  (NT-proBNP) toyini onomli yer tutur. Xostolordon
acqarna dirsok venasindan 2 ml qan gdtiriilorok CMIA
(hemiliiminesan mikrohissaciklorinin immunoanalizi) tsulu ilo
plazmada NT-proBNP soviyyssinin toyini Siemens Immulite
2000xpi aparat1 vasitasi ilo aparilmigdir. Normada plazmada NT-
proBNP saviyyasinin {imumi qobul olunmus norma gostaricisi
<125pg/ml olmalidir.

Tadgigatin sonunda xastalor arasinda sagqalma gostaricilarini
aragdirmaq mogsadi ilo Kaplan-Meier tisulu istifads edilmisdir.

Todgigata daxil olan Xastolords istifade olunmus xoargong
aleyhino KDM:
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Toqdigatdaki xastalar ( 120 xasto ) 1-ci xatt kimi AC sxemi ila
KDM almisdirlar:

Siklofosfamid 600mg/m? , 1-ci giin, hor 21 giin interval ilo;

Doksorubisin 60mg/m?, 1-ci giin, hor 21 giin interval ila.

Preparatlar asagidaki gaydada vurulurdu:

1. 100 ml izotonik NaCl mohlulu 8 mg deksametazon ilo vo 10
dogige venadaxili;

2. 100 ml izotonik NaCl mahluluna doksorubisin qgatilir vo 20
dogige arzinds venaya yeridilir.

3. 100 ml izotonik NaCl mohlulu ilo damar yolu yuyuldugdan
sonra 500 ml izotonik NaCl moahluluna siklofosfamid qatilir vo

30 daqigo arzinds venaya vurulur.

Sonda 100 ml izotonik NaCl ilo damar yolu yuyulur.

AC sxemi ilo KDM hoar 21 giindon bir comi 4 kurs olmagla
aparilmigdir. Sonralar bu xostolor daha 4 kurs (TC) Dosetaksel
(Paklitasel) 75 mg/m2 250 ml izotonik NaCl mohlulunda 1 saat
arzinds venaya va Karboplatin AUC6 500 ml NaCl mahlulunda 30
dagige arzinds venaya vurulur.

Bir grup xasto CAF sxemi ilo 4-6 kurs miialico aparilmisdir:

Siklofosfamid 600 mg / m2, 1. giin 28 giindon bir;

Doksorubisin 30 mg / m? 1. ve 8. giin 28 giindon bir;

5-Fluorourasil 500 mg / m? 1giin 28 giindon bir;

Voya FAC sxemi ilo miialico almisdir:

Siklofosfamid 500 mg / m?, 1. giin 21 giindon bir;

Doksorubisin 50 mg / m?, 1. Giin, 21 giindon bir;

5-Fluorourasil 500 mg / m?, 1. giin 21 giindon bir.

Dormanlarin yeridilmo qaydalar eynidir.

Todgigata daxil olan xostolords istifado olunmus kardioloji
mialicolor-osas qrup Xostolords iirok ¢atismazliginin  miiasir
protokolu {izro miialicasi, diuretik, antiaritmik, antiagregant,
hipolipidemik, hipotenziv vasitalor ilo aparilmigdir.

Tadgigat zaman1 xastolords remodellogsmonin qgarsisin1 almaq
mogsadi ilo angiotenzin g¢evrici ferment inhibitorlarindan (ACFI)
perindopril giindslik 2,5-5 mq vo ya ramipril giindalik 2,5-10 mq
dozalar da toyin edilmisdir.
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Diuretiklordon spironolakton 25 va ya 50 mq giinds bir dofo,
furosemid 20-80 mq dozalarda istifads edilmisdir.

Alfa vo beta adrenoblokator olan karvedilol giin arzinds 6.25
mg-dan 50 mg- dok, bisoprolol 2,5 mg —dan 10 mg-dok tayin
edilmisdir.

Antiaritmik miialico olaraq hom ds ivabradin giin arzinds 10
Vo ya 15 mq giin arzindos toyin edilmisdir.

Tadqgiqat zamani hipolipidemik vasito kimi atorvastatin giin
arzinda bir dafs 10-40 mq dozada istifads edilmisdir.

Antiagreqant miialico mogsadils 75 va ya 100 mg-liq forma da
olan asetilsalisil tursusu istifado edilmisdir.

Nozarot grupa daxil olan xastolorde do, homginin iirak
catismazliginin miiasir protokolu {izro miialicosi (ACFI/ARB vo ya
ARNI, BB, MRA, SGLT2 inhibitorlari, Diuretik, Ivabradin)
aparilmisdir.

Tadgigat naticalarinin son giymatlandirilma meyarlari.
Tadgigatin sonunda xastalorin giymatlondirilmasi asasan sol mado-
ciyin ExoKQ gostaricilorine, plazmadaki NT-proBNP saviyyasine vo
olim (kardiak vo qeyri-kardiak Oliimlor) gostaricilorine, hamginin
Klinik olamatlorina, hospitalizasiyalarin saymna (kardiak sobobli)
osason aparilmisdir.

Riyazi-statistik analiz iisullari. Todgiqat isi dizayna goro —
tosviri vo analitik; tisuluna gora — klinik; hacmino gora — generalizo
olunmus vo se¢mo; ndvino goro — elmi; materialina goro —
prospektiv; miiddatina gora — enina vo uzununa; yerina goéra — Klinik
tosbit olunmusdur.

Statistik analiz variasiya, diskriminant, dispersiya va reqressiya
analiz Usullarmin totbigi ilo IBM Statistics SPSS-26 program
paketindo aparilmigdir.

Variasion siralarin tosviri ii¢iin orta: orta hesabi (M), standart
Xata (£m), 95% etibarliliq intervali (95%EI) va orta struktur: median
(Me), kvartillor (Q1, Q3), on boyik (max), on kicik (min)
gostaricilor, keyfiyyat gostaricilorinin tasviri tiglin pay miqdar1 (%)
hesablanmigdir.

Siralarin enine miiqayisasi ii¢lin qeyri-parametrik U-Mann-
Whitney vo Chi-square Pearson meyarlarindan istifado edilmisdir.
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Uzununa miigayisalords 2 noqto iiglin W-Wilcoxon, z-Sign, 3 va
daha ¢ox noqto ligiin W-Kendal, Q-Kokhran meyarlari tatbiq
edilmigdir. Faktorun son naticoys tosirini arasdirmaq moqsadi ilo
ANOVA testi aparilmus, statistik dirtstlik F-Fisher meyar1 ilo
giymorlondirilmisdir. Defolt gostoricilorinin analizi {igiin Kaplan-
Meier proseduru totbiq edilmis vo miiqayisasi Log Rank (Mantel-
Cox) meyart ilo doyarlondirilmisdir.

ALINAN NOTIiCOLOR VO ONLARIN
MUZAKIROSI

Tadqiqat isino daxil olan xastalarin aldo edilmis natica-
larinin qruplar iizra tahlili. Todgigatin nozarat qrupuna daxil
edilmis xasotalordo Xorgong oleyhino aparilmis KDM-don 1 il
sonraki miiayinalori zamani xastalorin 9 nofoarinds (18,0%-ds) T
disi vo ST segmentinds heg bir doyisiklik geyds alinmasa da, lakin
bu grupa daxil olan 41 nofar (82,0) xastods isa Xargang aleyhina
mialicodon 1 il sonra T disi vo ST segmentinds miiayyan
doyisikliklor geyd olunmusdur (pW<0,001). Otrafli dayarlondirma
zamani bu doyisikliklorin spesifik olmadigi qonastine golinmisdir.
EKQ miayinosi zamam todqiqgatin osas qrupuna daxil edilmis
xastalordo T disinda vo ST segmentinds miisahido olunan geyri—
spesifik doyisikliklor olmusdur. Belo Ki, asas qrupa daxil edilmis
stid vazisi xargangi olan xastalarin xar¢ong sleyhino KDM-dan 1 il
sonraki miiayinalori zamani qrupdaki xastalordon 22 nofar (31,4%-
do) xostado T disi vo ST segmentindo heg¢ bir doyisiklik
izlonilmomisdir. Lakin bu qrupa daxil edilmis 48 nofor (68,6)
Xastada xargong oleyhins aparilmis KDM-don 1 il sonra T disi vo
ST segmentinds miioyyan doyisikliklor geyd olunur Ki, otrafl
doyorlondirmo  zamani bu doyisikliklorin  spesifik olmadig:
naticasina galinmisdir.

Todgigatin asas qrupuna daxil edilmis 70 nofor siid vazisi
Xar¢angi xastasindan isa 11 nofor (15,7%) Xxastoda Xxargang sleyhino
KDM-don 1 il sonra aritmiyalarin heg¢ bir novii izlonilmomisdir. Bu
grupa daxil olan xoastolordon 58 nofar (82,9%) Xxastods iso miixtolif
tezlikli sinus ritm pozulmasi geyd olunur. Bu qrup iizra comi 1 nafor
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(1,4%) xostodo aritmiyalarin digor novlori geydo alimmisdir.
Belalikla, xargang aleyhino aparilmis KDM-don 1 il sonra xastalarin
oksoriyyatindo  miixtolif ndv aritmiyalar qeydo alinmisdir
(pW<0,001).

Todgigatimiz zamam kontrol miayinalorin 1 il sonraki
naticalorinin miiqayisasi zamani noazarot qrupu daxilinds arasdirilan
xastalorimizdo NT-proBNP-nin saviyyasi daha yiiksok olmusdur ki,
bunu da homin grupa daxil olan xastalordo kurslar arasi dovr do
lazimi kontrol miiayinalorin aparilmamasi ilo slagelondirmak olar.
Nozarat grupu xostalorin xarcong oleyhina aparilan KDM-dan 1 il
sonraki  kontrol miiayinolori zamanmi  xaStolordo  laborator
miiayinoalordon ganda NT pro-BNP soviyyssinin toyin edilmasi
zamani bu parametrin qrup Uzra orta gostorici 1126,4+100,7 pg/ml
olmusdur.

Osas todgigat grupu Xxostalorinds  iso 3-cli kurs xargang
aleyhins aparilmis KDM-don sonra bu qrupa daxil olmus xastalordan
comi 1 nofor xastado NT-proBNP soviyyasi yiiksalmisdir. Bu qrupda
4-cli kurs xargang oleyhina aparilmis KDM-don sonra iso 40 nafor
Xastada iso NT-proBNP saviyyasi yiiksalmisdir. 5-ci kurs miialico
sonrast iso qrupa daxil olan olavo olaraq 5 xastodo NT-proBNP
Soviyyasi yiiksolmisdir. Todgiqatin prospektiv arasdirilan osas
grupunda 21 nofor xasto 6 kurs xargoang oleyhina aparilmis KDM
almigdir. 6-c1 kurs xargong oleyhino KDM-don sonra xastalorin 8
noforindo NT-proBNP soviyyasi yiiksolmisdir. Bu qrupdan olan 10
nofar xasto 7 kurs xargong sleyhino KDM almisdir. 7-ci kurs xXargong
oleyhino KDM-don sonra comi 2 nofor xoastodo iso NT-proBNP
Soviyyasi yliksolmisdir. Osas qrupa daxil olan xostalorin Xar¢ong
aleyhina aparilmis KDM-nin 8-ci kursundan sonraki kontrol
miayinalori zamani NT-proBNP soviyyasi 17 nofor Xxostodo
normadan yiiksok Soviyyads olmusdur. Bu qrupa daxil olan
xastalorin xargang aleyhina aparilmis KDM-don 1 il sonraki kontrol
yoxlamalar1 zamani biitiin xastolords ganda NT pro-BNP saviyyasi
toyin edilmisdir (grafik 2). 1 il sonra bu parametrin qrup iizro orta
gostarici 501,0+27,1 pg/ml olmusdur (pW<0,001).

19



100% 1
90% -
80% -
70% -
60% -
50% 1 100,0%
40% A
30% -
20% - 42,9%
10% -

0% -

® > Norma

4 Norma

12,9%

1KDM 4KDM 8 KDM 12 ay

Qrafik 2. Osas qrupda 1 il sonraki NT pro-BNP
gostaricilari

Tadgigatimizin asas qrupunda biitiin marhalalorinds xastalords
NT-proBNP soviyyasinin tayin edilmasi, iirok c¢atismazliginin
xastalordo baslangic morhalods askarlanmasina imkan vermisdir.
Bununlada vaxtinda baslanilmis kardiak miialico noticasindo do
todgigatin sonunda osas qrupda iirok catismazligimin inkisafinin
nozarat grupuna nisbaton zsif oldugu askarlanmisdir (p<0,001).

Bizim aragdirmamiz zamanida Ex0KQ miiayino iisulundan
genis istifado etmisik. Biitlin miialico kurslarindan sonra ExXoKQ
milayinasinin aparilmasi bizo iirok gatismazliginin vaxtinda askar-
lanmasi Ugiin ohamiyyatli molumatlar vermisdir. Beloki, osas
grupdan olan xastalordon 40 nofarinda Xargong aleyhina aparilmig
KDM-nin 4-cii kursundan sonra qorunmus atim fraksiyali {irok
catismazlig1 yarandigi agkarlanmigdir. Bu qrupda xargong sleyhina
aparilmis KDM-nin 8-ci kursundan sonra iso xastalorin oksariy-
yatinds qorunmus atim fraksiyali iirok ¢atismazligi yarandi.
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Tadgigatimizin asas qrupunda ExoKQ miiayinasi va biomar-
kerlarin toyin edilmosi zamani, iirok damar sistemindo pozulmalar
bas vermis xostolords zamaninda aparilmis miialico todbirlori (ACFI
vo beta blokatorlar ilo) naticasinds noazarat grupuna nisbaton daha
tistlin naticalar alds olunmusdur (qrafik 3).

100% -
80% - W Azalmis AF UC
60% A ® Miilayim azalms
74,2% AFUC
40% A M Qorunmus AF UC
20% - 36,0% 4 UC yoxdur
. 12,9%
o
Nozarat osas

Qrafik 3. 1 il sonraki iirak ¢catismazhg gostaricisi

Todqiqatimiz zamani1 da asas qrupda biitiin kurslar arasinda
aparilmis kontrol miiayinalor vo onlarin naticalorine bagl olaraq tirok
catismazligina aid vaxtinda aparilmis miialicolor naticasinds noazarat
grupuna nisbaton daha az iirok gatismazligi yaranmisdir. Beloki,
xargong aleyhina aparilmis KDM-don 1 il sonra nozarst grupuna
daxil olan xastalor arasinda 36,0% qorunmus atim fraksiyali tirok
catismazhigi, 54,0% miilayim azalmis atim fraksiyali iirok catis-
mazlig1, 10,0% iso azalmis atim fraksiyali lirok ¢atismazligi yaran-
migdir. Todqiqatimizin asas qrupuna daxil olan Xxastolor arasinda iso
74,2% qorunmus atim fraksiyal lirok ¢atismazligi vo 12,9% miilayim
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azalmig atim fraksiyal iirok ¢atismazligi yaranmisdir. Beloki, osas
grupda tirok ¢atismazlig1 daha zoif inkisaf etmisdir.

Todgiqatimiz zamani nozarst qrupunda kurslar arasinda lazimi
diagnostik va profilaktik miialico tadbirlorinin aparilmamasi naticasinda
monfi dinamika izlonilmisdir. Tadqigatimizin 2sas qrupunda iss
vaxtagirt apartlmis kontrol miiayinolori vo lazimi miialico todbrilori
naticasinds bu grupda olan Xastolordo  Xorgang oleyhino aparilmig
KDM-don bilavasito sonra sol modaciyin sistolik vo diastolik
olgiilarinda, hamginin sol madaciyin atim fraksiyasinda (SMAF) nozarat
grupu ilo miigayisadas zoif monfi dinamika izlonilmisdir.

Belo ki, xorgong oleyhino aparilmis KDM-don 1 il sonraki
dovriinde sol modaciyin diastolik dl¢iisiiniin nazarst qrup iizro orta
gostaricisi 59,7+0,4 mm olmusdur. Osas qrup lizra iso orta gosto-
ricisi 50,5£0,4 mm olmusdur. Belaliklo Xorgoang oleyhina aparilmis
KDM-dan 1 il sonraki kontrol miiayinalor zamani tadgigatimizin asas
grupuna daxil olan xastalorin oksariyyatinds sol madaciyin diastolik
Olgiilarinda oshamiyyatli miisbat dinamika izlonilmisdir (pu<0,001).
Sol madaciyin sistolik diametrinin  nozarot qrup tizro Xargong
aleyhino aparilmis KDM-don 1 il sonraki orta gostoricisi 40,3+0,5
mm olmusdur. Osas qrup iizra Xar¢ang aleyhinas aparilmis KDM-don
1 il sonraki orta gostorici iSa 32,3+2,2 mm olmusdur. Xorgong
aleyhina aparilmis KDM-dan 1 il sonra asas grupa daxil olan xasto-
lordo bu parametr {izro shomiyyatli soviyyodo miisbat dinamika
izlonilmisdir (pu<0,001). Sol madaciyin son diastolik hacminin
(SDH) nozarat qrup tizro Xorgong sleyhins aparilmis KDM-don 1 il
sonraki orta gostoricisi 173,543,3 ml olmusdur. Osas qrupda sol
modaciyin SDH-nin qrup tizro orta gostoricisi iso 136,7+3,2 ml
olmusdur (pu<0,001). Sol madaciyin son sistolik hacminin (SSH)
nazarst qrupu iizro Xorgang oleyhino aparilmis KDM-doan 1 il sonraki
orta gostaricisi 80,9+1,7 ml olmusdur. Osas qrupda sol madaciyin
SSH-nin qrup iizra Xar¢ong sleyhins aparilmis KDM-dan 1 il sonraki
orta gostaricisi iso 63,841,4 ml olmusdur. Qruplar arasinda
noticalorin statistik analizlori zamani statistik diiriist farglor aldo
edilmisdir (pu<0,001).

Nozarat grupuna daxil olan xastolordo SMAF-nin bu qrup {izro
Xargang oaleyhino aparilmis KDM-don 1 il sonraki orta gostaricisi
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45,54+0,8% olmusdur. Osas qrup xastalords iss SMAF-nin bu qrup
tizro Xoar¢ong oleyhino aparilmis KDM-don 1 il sonraki orta
gostaricisi 51,7+0,4 % olmusdur. Osas qrupda sol madaciyin yigilma
funksiyasinda ciddi azalmalar bas vermomis vo bu parametrin
qrup lizro orta gostoricisi norma daxilindo qalmisdir (pu<0,001)
(grafik 4). Bunu da, homginin todqiqatin bu qrupunda vaxtinda
apartlmis  diagnostik  miiayino Vo mialico  todbirlori ilo
alagalondirmok miimkiindiir.

SMAF - 12 ay

30 T T
MNazarst grupu $sas grup

Qrup

Qrafik 4. SMAF-nin qruplar aras1 miiqayisasi.

Tadqiqatimiz zaman1 ham nazarat, ham do asas qruplardan olan
Xastalarimizda Xorgong sleyhins aparilmis KDM-na bagl yaranmis
miixtalif slava tasirlorin rast golms sixligin1  vo hamginin, bu slave
tosirlorin agkarlanma miiddstini aydinlagdirmaq {igiin Kaplan-Meier
giymatlandiricisindon istifado etmisik. Todqgigatimizin hom osas
grupunda hom do nozarot qrupunda Xostalordo olds edilon
naticalorimizin giymatlondirilmasi zamani osas qrupa daxil olan
xastalorlo nozarot grupuna daxil olan Xastolor arasinda 12 ayliq
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miisahido miiddatinds yasam gostaricilorinin analizi zamani statistik
shomiyyatli farglor izlonmamisdir (p=0,237 ).

Todqgigatimiza daxil olan xoStolor arasinda nozarst qrupda
tongnofaslik sikayatinin askar edilmoasi miiddostinin  orta struktur
gostaricisi — median 4,000+0,146, asag1 95% gostarici 3,713, yuxari
95% gostarici 4, 287 olmusdur. Osas qrup xastalords ise tongnafaslik
sikayotinin agkar edilmosi miiddotinin orta struktur gostaricisi —
median 4,000+0,103, asag1 95% gostorici 3,797, yuxart 95%
gostorici 4,203 kimi olmusdur. Nozarat qrupu xastolori arasinda tong-
nofoslik sikayatinin askar edilmosi miiddatinin orta riyazi gostaricisi
iSo — mean 4,820+0,440, asag1 95% gostarici 3,958%, yuxart 95%
gostarici  5,682% olmusdur. Osas qrup xoStolor arasinda iso
tongnafoslik sikayatinin askar edilmosi miiddstinin orta riyazi
gostaricisi — mean 5,014+0,365, asag1 95% gostorici 4,298, yuxari
95% gostarici 5,731 olmusdur.

Swrvival Functions
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Qrafik 5. Tangnafaslik sikayatinin askar edilmasi

Qruplar arasinda tmumilikdo tongnofaslik sikayotinin agkar
edilmosi miiddatinin giymarlondirilmasi zamani statistik shomiyyatli
forq oldo edilmomisdir (px?=0,453). Qrafik 5-do noticalorin grafiki
tosviri gostorilmisdir.
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Todgiqatimiza daxil olan xostolor arasinda nozarat grupunda
sol moadaciyin sistolik disfunksiyasinin askar edilmasi miiddatinin
orta riyazi gostoricisi — mean 11,640+0,178, asag1 95% gostarici
11,291, yuxar1 95% gostorici 11,989 olmusdur. Osas qrupda iss sol
modaciyin sistolik disfunksiyasinin agkar edilmosi miiddstinin orta
riyazi gostaricisi — mean 11,943+0,057, asag1 95% gostorici 11,831,
yuxart 95% gostorici 12,055 olmusdur. Qruplar arasinda statistik
diiriist forq oldo edilmomisdir (px*=0,076). Qrafik 6-da noticalor
gostorilmigdir.
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Qrafik 6. Sol madacik sistolik disfunksiyasinin agkar edilmasi

Todgiqatimiza daxil olan xostolor arasinda nozarat grupunda
sol moadaciyin diastolik disfunksiyasinin askar edilmosi miiddatinin
orta riyazi gostoricisi — mean 6,720+0,359, asag1 95% gostarici
6,016, yuxart 95% gostorici 7,424 olmusdur. Osas qrupda iso sol
modaciyin diastolik disfunksiyasinin agkar edilmasi miiddstinin orta
riyazi gostoricisi — mean 6,443+0,390, asag1 95% gostorici 5,678,
yuxart 95% gostorici 7,208 olmusdur. Nozarot qrupunda sol
madaciyin diastolik disfunksiyasinin agkar edilmasi miiddatinin orta
struktur gostaricisi — median 8,000+0,314, asag1 95% gostarici 7,384,
yuxart 95% gostarici 8,616 olmusdur. Osas qrupda iso sol madaciyin
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diastolik disfunksiyasinin agkar edilmosi miiddatinin orta struktur
gostaricisi — median 4,000+0,106, asag1 95% gostarici 3,792, yuxari
95% gostorici 4,208 olmusdur. Qruplar arasinda statistik diiriist forq
olda edilmomisdir (px?=0,947). Qrafik 7-do naticolor gostorilmisdir.
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Qrafik 7. Sol madaciyin diastolik disfunksiyasimin askar edilmasi

Todgiqatimiza daxil olan xostolor arasinda nozarot grupunda
dekompensasiyalarin  agkar edilmoasi miiddatinin  orta riyazi
gostaricisi — mean 11,260+0,314, asag1 95% gostorici 10,644, yuxari
95%  gostorici 11,876  olmusdur. Osas  grupda  iso
dekompensasiyalarin  agkar edilmosi miiddstinin  orta riyazi
gostaricisi — mean 11,943+0,057, asag1 95% gostarici 11,831, yuxari
95% gostorici 12,055 olmusdur. Qruplar arasinda {imumilikdo
dekompensasiyalarin agkar edilmosi middatinin giymatlondirilmasi
zaman statistik ohamiyyatli forq oalde edilmisdir (px?=0,014). Qrafik
8-do naticalor gostorilmisdir.

Kaplan-Meier analizi zamani qruplar arasi miiqayisali sokildo
aparilan arasdirmalarda Xxostolords dekompensasiya hallarinin
yaranma tezliyinin agkar edilmo miiddatinin nazaroat qrupunda orta
hesabla (11,260+0,314), asas grupda iso 11,943+0,057 olmas1 nati-
cosi oldo edilmisdir.
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Qrafik 8. Dekompensasiyalarin agkar edilmasi

Xargong oleyhino aparilmis KDM-nin yasam gostoricilari
tizorindoki kardiotoksik tosirlorinin 12 ayliq miisahido miiddostindo
analizi zaman1 da homg¢inin, todqiqat qruplari arasinda shamiyyatli

forg izlonmamisdir (p=0,237 ). ©lds edilmis naticalarin grafiki tosviri
grafik 9-da gostorilmisdir.
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Qrafik 9. Kardiak o6liimiin askar edilmasi
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NOTICOLOR

Xargang oleyhina aparilmis KDM-nin 4-cii kursundan sonra
osas qrupa daxil olan xoastolordon 40 nofarinds (57,1%)
qorunmus atim fraksiyali {irok catismazhigit  yarandi
(pw<0,001). KDM-nin 8-ci kursundan sonra asas grupa daxil
olan 4,2% xostodo miilayim azalmis atim fraksiyali tirok
catismazhigi, 66,6%-do qorunmus atim fraksiyali {irok
catismazligi yarand1 (pw=0,317). [ 1,3,4,6,8-13,17].

Xargong oleyhino aparilmis KDM-ni bitirdikdon bilavasito
sonra sol modoaciyin atim fraksiyasinin orta gostoricisi nazarot
grupuna daxil olan xastalorin 47 naforinds (52,7+0,6%), asas
grupa daxil olan xastalarin ise 62 nafarinds (55,1+0,5%) bazal
dayarlorina nishoton azalmisdir. Qruplar arasinda naticalorin
miiqayisoli analizlori zamam statistik diirist forq oldo
edilmisdir (p,=0,001). [15, 20].

Xargong oleyhino aparilmis KDM-dan 1 il sonraki dovrds osas
grupundan olan xastalords sol madaciyin struktur va funksional
pozulmalar1 (SMSH, SMDH, SMAF) nozarat qrupa nisbaton
zoif inkisaf etmisdir. Todqiqat qruplari arasinda statistik
ohamiyyatli forg izlonmisdir (p<0,001). [14,17].

Xargang oleyhina aparilmis KDM-don 1 il sonra kurslararasi
dovrds kardioloji miiayinalori icra olunmayan grupa daxil olan
xostolor arasinda 36% qorunmus atim fraksiyali {irok
catismazligi, 54,0% miilayim azalmis atim fraksiyali iirok
catismazhig, 10,0% iso azalmis atim fraksiyali {irok
catismazhigi yaranmigdir. Kurslararas1 dovrdo  kardioloji
miiayinoalori icra olunan grupa daxil olan xastalor arasinda iso
74,3% qorunmus atim fraksiyali iirok ¢atismazligi vo 12,9%
milayim azalmis atim fraksiyali iirok ¢atismazlig1 yaranmisdir,
azalmis atim fraksiyali tirok catismazlhigi yaranmadi. Tadgigat
gruplar1 arasinda statistik ohomiyyatli forq izlonmisdir
(pu<0,001). [14,17,18].

12 ayliq miisahido miiddatinds xastolordo dekompensasiya
hallarinin yaranma tezliyinin askar edilmo middoti nozarot
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grupunda orta hesabla (11,260+0,314), osas qrupda iss
11,943+0,057 olmusdur. Todqiqat qruplar1 arasinda statistik
ohomiyyatli forq izlonmisdir (p=0,014 ). [ 16,19].

Xargong oaleyhino aparilmis KDM-nin yasam gdstoricilori
tizorindoki analizi zamani 12 ayliq misahido middstindo
todqiqat qruplart arasinda  statistik  ohomiyyatli  forq
izlonmomisdir (p=0,237). [ 16,19].

PRAKTIK TOVSiYOLOR

Miitloaq kardiotoksik tasiro malik kombinoolunmus KDM
aparilan siid vozisi Xorgongi olan asag riskli xostalords inkisaf
edon kardiotoksikliyin iirak ¢atismazligi komponentinin erkon
diagnostikasinda transtorakal ExoKQ miiayinosinin miintazom
istifadoasi ilo, mualico kursunun 4-cii, 8-ci, miialico bitdikdon
sonra vo 1 il sonra SMAF nozaratds saxlanilmalidir.
Antrasiklinlarlo  kombinsolunmus KDM aparilan siid vazisi
xargongi olan xastolordo qorunmus iirok ¢atismazliginin erkon
diagnostikasinda NT-proBNP-nin hatta ¢ox asagi saviyyalords
artmas1 yiiksok risk gostoricisi kimi giymatlondirilmalidir.
Miialico kursunun 4-cii, 8-ci, mualico bitdikdon sonra vo 1 il
sonra yoxlanilmalidir.

Tibbi planda nizamlanmig yanasma ilo kardio-onkoloji
komandaya malik olan morkozds vaxtinda aparilmis
diagnostika naticasindo bu Xostalords tirok ¢atismazliginin
erkon morhalods lazimi miialico vo profiklaktika todbirlori
aparila bilor ki, bununlada osas xostaliys garsi yonolmis
miialico sobobindon o6limiin vo yaxud da Xorgong oleyhino
aparilan miialiconin yarim¢iq  dayandirilmasinin qarsisini
alarag, hom olillosmoni, hom do o6liim faizini azaltmagq,
saggalmani iso artirmaq miimkiin ola bilor.
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IXTISARLARIN SiYAHISI

AC/TC — Adriamisin, siklofosfamid/ taksan,siklofosfamid
ACF — angiotenzin ¢evrici ferment

ACFI — angiotenzin ¢evrici ferment inhibitoru

AAFUC — azalmig atim fraksiyasiyali lirok ¢atismazligi
AKC — Avropa Kardioloji Comiyyati

AntiHER2  — anti-Insan epidermal bdyiima faktoru reseptoru 2
AntiVEGF  — anti-Damar endotelial boytimo faktoru

ARB — angiotenzin Il reseptor blokatoru

ARNI — Angiotensin Receptor-Neprilysin Inhibitor
BB —Beta Blokator

BNP — B- tip natriumuretik peptid

CAF(FAC) —5-flilorurasil, adriamisin, siklofosfamid
ExoKQ — exokardiografiya

EKQ — elektrokardioqgrafiya

HER-2 — Insan epidermal bdyiimo faktoru reseptoru 2
HFA — Urok Catismazligi Comiyyoti

KDM — kimyavi dorman miialicasi

MRA — mineralokortikoid reseptor blokatoru
MPO — Mieloperoksidaza

NT-proBNP — B tip natriumuretik peptidin N-terminal formasi
PAST — pulmonar arteriyanin sistolik tozyiqi

SDH —son diastolik hocm

SQSDO — sol qulagc1gin son diastolik dlgiisii

SMAF — sol madaciyin atim fraksiyasi

SMDH — sol madaciyin diastolik hacmi

SMDO — sol modaciyin diastolik 8lgiisii

SMSH — sol madaciyin sisolik hacmi

SMSO — sol madaciyin sistolik dlglisii

SMVH — sol madaciyin vurgu hacmi

SSH —son sistolik hacm

FEC — 5-fliiorurasil, epirubisin, siklofosfamid
QLS — global longitidunal strain

LAVI — sol qulagciq hacm indeksi

TAC — Dosetaksel, adriamisin, siklofosfamid
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T-DMI —Trastuzumab-emtansin
TRV — trikuspid axin maksimal siirati
TTE -- transtorokal exokardiografiya
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